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GOBERNACION DEL QUINDIO
SECRETARIA DE FAMILIA
JEFATURA DE JUVENTUD
ACTA NUMERO: 2230
FECHA: | 06 de mayo de HORA DE 09:00 am. | HORA DE 10:00 am.
2026 INICIO: FINALIZACION:
LUGAR: | CAE LA PRIMAVERA
ANEXA LISTADO DE ASISTENCIA | SI X | NO
OBJETIVO DE LA REUNION: TALLER RRD “HABLEMOS CLARO”
ASISTENTES A LA REUNION
N° NOMBRE CARGO DEPENDENCIA QUE
. REPRESENTA

1 | Juan Andrés Cervantes Perilla | Contratista Secretaria Familia —

Gobernacion del Quindio
2 | Emanuela Gonzalez Garcia Contratista Secretaria Familia —

Gobernacion del Quindio
3 | Se anexa asistencia Jovenes Secretaria Familia —

Gobernacién del Quindio

AGENDA DEL DIA

ITEM

TEMA

RESPONSABLE DEL TEMA

1 Intervencion socioeducativa basada en el enfoque de

reduccion de riesgos y dafos para el abordaje del
consumo de sustancias psicoactivas en poblacién
adolescente vinculada al SRPA — Sesién 2

Oficina de juventud

DESARROLLO TEMATICO

Dando continuidad al taller de prevencién y reduccién de riesgos y dafos “Hablemos Claro”, el dia
martes 06 de mayo de 2026, a las 9:00am, se llevé a cabo la tercera sesion en el CAE Primavera, con
la participacién de los adolescentes vinculados al proceso formativo.

En esta jornada se abordé una sustancia comun para todos los asistentes: el alcohol. A través de una
exposicion pedagdgica y participativa, se explicé qué es, en qué contextos suele consumirse y cuales
son sus efectos neuronales y quimicos a corto, mediano y largo plazo. Se trabajaron ademas practicas
de reduccién de riesgos y daiios, junto con recomendaciones orientadas a prevenir que el consumo
se convierta en un habito problematico o genere consecuencias adversas en la salud fisica y mental.
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Durante la sesion, los participantes compartieron sus dudas, experiencias y reflexiones personales,
asi como consejos derivados de situaciones dificiles que han vivido y que desean transformar. Este
intercambio permitid fortalecer la confianza grupal y promover el reconocimiento de los riesgos
asociados al consumo.

Para finalizar, se propuso una actividad de reflexion individual, en la que cada aprendiz respondié
preguntas sobre su relacion con el alcohol y la de sus familiares o personas cercanas, con el propésito
de fomentar la introspeccion y el analisis critico frente a las dinamicas de consumo en su entorno. Los
jovenes expresaron ademas interés en aprender sobre otras sustancias en la préxima sesién, lo que
evidencia su compromiso y disposicién para continuar el proceso educativo.

CONCLUSIONES DE LA REUNION

La tercera sesion del taller Hablemos Claro permitié profundizar en el analisis critico del consumo de
alcohol, una sustancia presente en la cotidianidad de los adolescentes y sus entornos familiares. A
través del didlogo y la reflexion, los participantes comprendieron los efectos neuronales y quimicos
que produce el alcohol, asi como las consecuencias que puede generar en la salud fisica y mental
cuando su consumo se vuelve problematico. El espacio favorecié la expresion de experiencias
personales y el intercambio de estrategias para reducir riesgos y dafos, fortaleciendo la conciencia
sobre la importancia de adoptar decisiones responsables. Las preguntas finales promovieron una
reflexion individual sobre la relacién personal y familiar con el alcohol, consolidando aprendizajes
significativos y abriendo el camino para abordar nuevas sustancias en las préximas sesiones del
proceso formativo.

N° EVIDENCIAS Y ANEXOS

1 Material fotografico
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TAREAS Y FECHA DE RESPONSABLE OBSERVACIONES
COMPROMISOS EJECUCCION
Sin compromisos N/A N/A N/A
FECHA Y LUGAR PROXIMA REUNION
N/A
NOMBRE RESPONSABLE CARGO FIRMA
REUNION A

Beatriz Helena Losada Bedoya

)
JEFE OFICINA DE JUVENTUD '% M/)’/
(REVISO Y APROBO) N

Emanuela Gonzalez Garcia

CONTRATISTA (ELABORO)

ELABORACION

REVISION

APROBACION

José Duvan Lizarazo Cubillos

José Duvan Lizarazo Cubillos

José Duvan Lizarazo Cubillos

Cargo: Jefe de Oficina OCIG

Cargo: Jefe de Oficina OCIG

Cargo: Jefe de Oficina OCIG
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